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Familjen tar
avsked...

Hiarmed ldgger "katt-familjen" in sin
avskedsansckan!! Men det &r inte med
ndgon storre gladje vi gor detta,for
det har varit K U L att gtra "AGBLE"
under &ret som gatt.Vi kommer natur-—
ligtvis att aterkomma med smd notiser
under den nyinférda,och i framtiden
obligatoriska rubriken "MEDLEMSNYTT".

TANK ATT DET SKULLE GA SA HAR BRA...

Det trodde vi inte en ging i begynn-—
rlgen,dd vi satt hdr i "10:an" och

sttade misstdnksamt pd varandra.
Men,sedan ndr vi pabdrjade var s k
langvandring till Karlstad,d& forstod
vi att det inte var oss gruppmedlemmar
det var “fel"pa.Vandringen praglades
ndmligen av Hdkans #lgliknande fram-
march och si Mats ,som i slutklammen
buttert muttrade om "afrikansk takt"
och "ja,den ddr Hakan,han kommer v&l
ocksd att fylla 50 en dag,eller kanske
inte med den takt han hiller..."”

Hostterminen rann ivdg med en svind-
lande fart och vi upptickte snart
detta faktum,att det inte kunde vara
slump,att vi var hdr i Molkom till-

mmans.Manga har under &rets gang
tforsokt f& tilltrdde till "famil jen"
men &n sa ldnge har ingen lyckats
komma langre dn till brylling eller
avldgsen kusin!!

Moer att sipa om dret droate det har
#ALL enormt FORT'Och att vi har hal'l
Jj-vligt roligt tillsammans,bdde i
Togo och hdar i Molkom.Detta beror
(trots allt) mycket pd vdra lirare
Miata, Solvelyg och Hakan och vi Lackar
dem for det.

Men nu dr det slut och hig tid for:
"Den blomstertid nu kommer..." och
vi i Kattfamil jen tackar for oss.

Ny rubrik
i AGBLE

Fn ny rubrik kommer att inféras i
"AGBLE" ,ndmligen "MEDLEMSNYTT".
Under denna rubrik #dr alla medle-
mmar i Svenska Togoforeningen vil-
komna att ldmna in sina smd notiser
och bidrag.

.Du kanske har ndgon synpunkt pd vad

som skrivits i foregiende nummer av
"AGBLE" eller nagot annat som du

tycker &r av allmédnt intresse,

SKRIV TILL: "AGBLE",TOGOLINJEN
BOX 66,VARMLANDS LANS FHS
660 60 MOLKOM




RAPPORT PA DEN SVENSKA DELRGATTONENS
VISTELSE PA C.R.A.S.E, KUMA-DUNYO

Med anledning av ungdomsutbytet mel-

“lan vdra linder, Togo och Sverige,

och studieresorna som alltid har
ordnats av Svenska Togoforeningen
har denna gang 10 studenter, ledda
av fdreningens inrikessekreterare,
Ann-Marie Svensson, vistats hir tolv
(12) veckor.

De kom till Lome, var huvudstad,
den 2 januari 1987 och kunde inte
komma till Kuma-Dunyo i Kloto férrin
den 8 januari 1987 for att dir bo
pa C.R.,A.S.E och ldra kinna den soc-
iala, konstndrliga, och kulturella
verkligheten i jordbruksbygden och
delta med de unga pd centret i olika
aktiviteter.

Medlemmarna i delegationen har
alla blivit integrerade med de unga
pd centret och med befolkningen i
Dunyo med omgivningar och har samar-
betat med den inom olika omraden.
Tack vare denna famil jira, militanta
och broderliga stdmming har ménga
arbeten blivit utforda £or uppbygg-
andet av C.R.A.S.E. Samtidigt har
arbete utforts i verkstidderna
(snickeriet, stmnadsatel jen, smed jan,
aluminiumg juteriet och hos skulptio-
ren),

Bestk har gjorts hos mdnga perso-
ner och pa minga stdllen i Kuma-re-
gionen.

Jag borjar beskriva aktiviteterna
gom utfordes pd centret under de
svenska ghsternas vistelse, didrp3
f6l jer bestken. I slutet av rappor-
ten finner ni en lista pd de unga
studenterna i delegationen,

Vad det gdller arbete pd centret
har de unga (svenska och togolesiska)
gjort byggstenar av 3 ton cement med
en byggstenspress. Fdltarbetet har
foljts av rdjning av ett nytt majs-
och maniokfdlt.

Vara védnners vistelse har inte
bara inneh&llit byggstenstillverk—
ning utan ocksd bestk i vissa byar
och hos vissa famil jer. De har be-
stkt fol jande byar: Dovota, Blifou,
Apoti, Agotime, Bala, Apeveme, Kon-
da och Adame samt primdr— och sekun-
ddrgkolan i Kuma~Bala, Ddr @verlim-
nade de skolmaterial och en bunt
barnteckningar. De fick ocksd med

Toik & Howo ~ Dypyaite

3%/ ;

sig barnteckningar i retur att dver-
limna i Sverige. I Konda bestkte de
sjukstugan och ldmnade dir kldder

till sjukskstaren for att distribue-
ra till behtvande barn samt ett be-
lopp av 50.000 FCFA, (Ca 1 000 SEK).

Delegationen har &dven l#rt kénna
norra Togo, sdrskilt prefekturerna
KOSAH och TONE {Dapaong) och "snud-
dat vid" de socio-ekonomiska reali-
teterna didr, Den andra resan gick
till HAHO dér vi i staden Notsé be-
stkte ett kooperativt center och den
pamla stadsmuren frédn kung Agokolis
tid.

{Inder bybestken i Kuma-byarna har
vira gaster haft lénga diskussioner
med bycheferna och deras medarbetare
on det dagliga livet, centret i Du-
nyo (dess framtid) och ménga andra
olika samtalsfmnen., De har dven un-~
derhallit kontakter med konsthant-
verkare och personer i det sociala
livet i deras omgivning.

Sondagen den 29 mars 1987, dagen
innan avresan, var delegationen fo-
remdl for en fest organiserad av be-
folkningen i Kuma. Pi denna fest un-
derholl sénggruppen Akpesse och tva
kyrkokorer frin Adame,

Mycket ngjda hade svenskgruppen
svart att skiljas den 30 mars 1987,
k1 9 fran allminna platsen (=bygat-
an) i Dunyo nir de Aterviande till
Lome.

Hér dr listan over delegationen
2 jan - 3 april 1987:

Ann—Marie Svensson
Berg Eva-Lotta
Berg Marit
Hansson Pia
Hurkmans Mariska
Johansson Kerstin
Johansson ULf
Olssgon Jill

9. Persson Krister
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RAPPORT FRAN
SEMINARIET

Lordagen den andre maj till sondagen
den tredje maj holl U-landslinjen se-
minarium p& Molkoms Fhs. Detta for att
informera eleverna av nidsta Aarskurs
och veteranerna.Seminariumet behand-
lade Svenska Topoltreningen, centrel
i Kuma Dunyos historia, Togos histo-
ria och politiska situation. Vi visa-
de dven ett diabildsprogramm som den
forra kursen hade gjort for de inte-
resserade av att stka kursen.

P4 lordagen var en norsk flickkor pa
besok de bjod pd en timmas underhall-
ning med norska och svenska sanger.
Senare pa lordags kvdllen samlades
alla pa stormen for en stunds fika.
Det gav bade nya och gamla interess-
erade en chans att bekanta sig med
varann. Sondagen dngnades at till
stor del at att diskutera om den
aktuella situationen pa centret i
Kuma Dunyo . Man diskuterade &ven om
byggnationer som pagar och sonyman
fatt sidabidrag for och om ldrarnas
loner. Vi tog &ven upp problem som
angar verkstdderna p3 centret.
Mariska spelade upp intervjuver som
hon gjort med ldrarna pa centret,

P4 sondagen redogjordes dven om barn
en och deras skolgang, om tradition-
ell och vdsterldndsk sjukvard mm.
Seminariumet behandlade dven mark-
naden och kyrkorna, tva viktiga for-
teelser ien minniskas liv.

P& stormen (elevkaffeterian) gjorde vi
en utstdllning av de saker som vi hade
tagit med oss fran Togo. Detta for att
visa vAra saker for Molkomsborna och be
riitta om var resa. Vi delade ut flyg -
blad vid strategiska stdllen och satte
upp plakat utanfor skolan.

Stormen pryddes med tyger, stayetter,
bruksforemdl och mycket annat. En av
eleverna pa skolans invandrarlinje Kod jo
fran Cahna hjdlpte oss att tillaga en
afrikansk méltid p& svenska ravaror.
Alla som bestdkte utstdllningen skulle fa
ett smakprov pa afrikansk mat. Tyvarr
hade vi inte t#dnkt pa att det var slut-
spel i ishockey saddrfér kom det inte

s mycket folk.,

Guidning

pd Oppethus dagen,

Fou=fou=itning

pd stormen,



Hanen galer ailerede, men det er fort-—

satt morkt, Pia og Jill koster girds-
plassen sammen med nabo jentene Maussi
op Angel, mens Lotta henter vann ved
sisternen., Jeg stér opp og vasker som-
nen ut av dynene for Jjeg setter pa
frokosthordet. Vi er ikke sd sugene pa
frokost i dag, men spiser litt ialle-
fall. Na er kldkka halv atte og flioyta
piper. Alle gir vi til flaggstangen og
synger den Togolesiske nasjonalsangen
mens flagget heises stolt opp.

Denne uka skal Christer og jeg jobbe
hos katekisten med skulpturer som vi
selv hestiller og betaler en rimlig
sum for. Lotta og Pia syr kjoler av
stoff de kjopte pa marknaden i Kpalimé
i gar i sy-ataljen, Ulf og Ann-Marie
prover A stdpe gryvter i alleminiums-
stdperiet, Maviska og Jill snekkrer
seg hver sin 1ille pall i srdekkerver-
kstedet, og Harald & Kerstin hos sme~
den Glighe og veiver luft til ild-
flekten. Vi har nok & giore nd hele
tiden, om ikke annet bare gi £ se pa
hva de andre elevene gjior. i

fnku bléser igijen i floyvta og det er
9-rast. Pia, Ulf og jeg kitper ep tall-
erken ris mfbonner for 35 CAR=0.70 skr.
utenfor skolen av ei dame fra byn Dunyo
som bruker og komme hver dag, mens de
andre gar opp til huset og spiser ana-—
nas &avocado til pipen hires igien og
kl&kka er 9.30 pd formiddagen.

N& kommer lokalkomittén som sammen med
rektor Flevie og Ann-Marie skal disku-
tere seg fram til bl.a. hvordan de skal
giore med pengene vi har med oss hit.
Vi andre fortsetter arbeidet i atalje-
ene fram til lunsj og 24-times siesta
k1. 1200. Denne uka tar Harald og Ulf
seg av matlagningen. Abek Ponu er inwi-
tert med p& maltidet med god kylling i
kryddra savs. Mmn—kjempegodt! Det be-
hovdes etter arbeidet og den hete var-
men. Etter maten gar Mariska og jeg ned
til sisternen og vasker kldr, andre tar
sep en lur eller ogséd skriver brev og
dagbok, Presis kl 1430 er det feltarb-
eide. "AGBLE", ropes det utenfor huset.
Vi folger med elevene nedfor kullen og
til manjokkfeltet. I dag skal det ren-
ses for ugress mellom de 1% m hove plam
tene. Vi er desverre arbeidslise en
del av tiden fordi vi ikke har egne
arbeidshakker, men liner andres ndr
de blir trotte og behdver litt hvile.
Det tar en time og vi er ferdig med

Aferslepe !

l:“::-w%! r:“lé ‘l:j‘.g.{li;’il.ii et

renskningen. Veien biluazz =o sratt
og lang, sd vi sluker i oss kaldt
kokt vann nir vi endelig er p& skol- -
en igjen. Kabye-ldreren har allerede
kommet fra Adamé og vi henter klad-
debok og penn sd leksjonen kan beg-
yine. Det prates mest pa Eve-spraket,
men han tar seg tid til oversettelse
innimellom for oss pad fransk. Lireren
og elevene synes det er gby at vi pro-
ver oss pd ord og uttaler, s& leksjo-
nen konsentreres pd oss. Men gy er
det ogsd for oss ndr vi hirer klapp
og jubel i klassen aar vi har klart
"proven”.

Skoledagen slutter med at Marie blaser
i floyta og vi samles for & file ned
det Togolesiske flagget. §i gdr opp

til huset og dursjer gpens de andre
elevene tar fatt pd hjemveien og noen
med ei vannbbtte pAd hodet. Na er tem-
peraturen mye svalere, og Lotta, Ulf,
Pia og jeg gar til katekisten i Dunyo
for 4 slukke torsten med noen kullsyre-
holdig drikke og for & drikke velling.
Jill, Christer og Mariska gar samtidig
til byn Adamé for & hilsg pd noen av
elevene ved skolen. Vi blir alltid bydd
pa mat nar vi kommer hjem til noen, s
vi koimmer .alldrig su¢ltne hjem igjen pd
kvelden. Amn-Marie og Kerstin sitter

pa en pall i kjokkenet nar vi kemmer
hjem, og prater mens de venter pa at
vannet skal koke riktig., Harald sitter
utenfor pad en benk sammen med alle fem
nabojentene med bare en fotogenlampe pa
bordet; de synger mange fine franske

og Togolesiske sanger for han.

.){; -
f BLC

Bekkmorkt ble det for vel en time siden
enna kliakka bare er 1930 nd, si det
siste vi gjor for vi kryper til kiys

er 4 drikke en god varm kopp urte-te
mens vi prater om et hybestgk til Balla
i.morgen, hyor vi bl.a. skal levere
litt skolematyiell fra en grundskole i
Sverige,

Myggnettene stoppes inn undex madrassen
og lommelykta er pd plass, lett til-
gjengelig for evt. toaletphestk pi
natta, og sa horer jeg de andre sovne
en etter en for & samle krefter til

en ny og spennende dag pad CRASE i Kuma
Dunyo.




DAGBOK

Léngjum 870506

Hej; Med mitt valhinta pekfinger skall
jag forsvka skildra ett marknadsbestk

i Adame.

870328 Lord,Ett lamm fott framfor koket
Fm gick jag och véra grannflickor till
Adame pad marknad.Det var mycket folk i
rorelse.Pojkar stdr ogenerat vid vig-
kanten och pinkar.Flickorna gor lika-
dant,bara tar ett tag i trosan. Vigen
lutar: myeket och det dr ofta ren berg
grund;pgr. av stdrtregnen dr det svart
att halla vdgen jidmn,Trafiken slitér
inte g4 hart for den Hr ganska gles
och kan pd sina gtéllen inte hilla hb-
gre fart #n 5-10 km,En bonde har gort
ett spjdlstaket av pinnar kring sitt
majsfalt vid vigen, till skydd mot far
och getter;Praktiskt varenda pinne har
slagit rot.Det staketet ruttnar aldrig
Till marknaden kommer mycket folk fran
alla hall och bér sina produkter pé hu
vudet,Det #r sisong for avokado; bana-
ner finne det altid.Torkad fisk och
rokt fisk, dven en del farskfisk.Inget
kott utom en och annan levande htna
eller phrlhtna,de kostar 20 kr.Man ko-
kar goda flottyrbullar,majsvélling,
jams m.m. och serverar billigt pad gatan
Mycket av andra forntdenheter finns
ocksd,Batterier,tdndstickor, smink,na- .
gellack,tval av olika slag,importerad
och hemkokt,det &r en stor artikel.
Ingen bostad dr sd epkel att den inte
har en avballning for duschning.En och
tva ganger om dagen tvdlar man in sig
88 att man blir vit och skgljer av med
vattan.Kliderna tvittas ofta och i tval
Aven i gamband med maten dr man mycket
noga.Renligheten &dr utprdglad trots
enkla forhallande och langt efter vat-
ten.Det forekommer inga odbrer i byar-
na,Alla vill s4§lja men ingen dr pd-
E;anggpdg,ne gdller att kunna halla
.éﬂa”p&]da rdtta priserna.Att pruta

och diskutera priser ingar altid i ru-
tinen,Jag kopte gummiband till en slang
bella for 3 kr, I Kpalime begdrde man
ogenerat 30 kr,ftr samma bhgnd.Byskol~
ldraren Sebastian kom och hjdlpte mig
att kipa ett par sandaler.Det satt en
man pa vigkanfen och gorde sandaler av
bilddck,Fanns det inga som passade gjor-
de hanspart ett par mittbestdllda;

De var mycket bra.Han ville ha 6 kr.
for dem,men Sebastian prutade till Skr.
Det #r inte fint att pruta for mycket
eller for-litet.

Ganska minga dr drabbade av,polio;innan
det blev vaccinering.Skomakerehsg ben Hr
helt obrukbar och han dkér pé efi treh-
juling med vev.Andra klarar sig med kipp.
P4 marknaden siljes kldder och begagnade
skor,smycken(alla kvinnliga intevénar bér
orhanger), 1ok, rotsaker,egentligeén allt
vad man behover.Vill manannat kan man ta
turbil till Kpalime,15 km,ftr 2?gn ke,

par finns post, bank, glass,m,m.Marknaden
dr en viktigt del i den sociala Bamvaron
och man gdr dit for att tr4ffa folk. Jag
dr kanska vilkdnd nu och minga komner och
hdlsar och pratar,en del fattar man,Flick-
orna_fran Dunyo— ropar hej pa,Alla

Hr 84 vackra,yspgg. f;gckogpg,pggg?man tit .
tar pa dem far man ett fortusande leende.
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EN NATT MED TJEJERNA

En dag pad centret sd frigade tva tjejer
oss om vi ville folja med hem till deras
farm.De bodde utanfior Dovota som Hr en
kabyeby norr om Dunyo.T en kabyeby lipper
farmerna inte ihop utan de &dr utspridda

i skogen.Navil efter skolans slut borjade
vi gd uppfor berg och ner i dalar,vi gick
i ca en och 1/2 timme innan vi kom fram
till en farm dar vi naturligtvis drack
Tchokotcho det typiska hirstlet som de
brygger.Alla vdlkomnade oss och vi satt
och pratade pd knackig franska.lfter en
stund sa Elise att vi miste fortsdtta

s& att vi skulle hinna fram innan morkret.
Vi tackade for olet och Elise kopte med
sig en kruka med hirssl.Vi gick ca 1/
timme till och det hann bli kolsvart

runt omkring oss,det enda som hordes

var cikadorna och grodorna som kvikte,
Det dr en obeskrivlig kidnsla att gd omkrng
i regnskogen i kolméorker och bara ana

sig till stigen och kédnna lukterma.Elise
och Angelle ddremot gick oberdrt vidare
trots kolmorkret.

Ndr vi kom fram till deras gird plockade
de fram tva stolar till oss och tva
kalebasser med hirsol i.Efter detta
forsvamm de in i koket,vi tdnkte att de
skulle laga middag men efter en timmme

sd satte de sig ner och at utan att bjuda
med oss.Vi blev lite oroliga,tidnk om vi
inte skulle fa nagon mat.Men det var sa
hidr,de sjdlva &t fou fou men till oss
kokade de ris och fisksas.Nog kidnde man
sig lite dum men det var bara att dta och
ge glad ut. -

Hela kvdllen umgicks de med sina syskon,
Jag tror inte de sa ett 1ljud till oss
forrdn de kom och sa att de hade virmt
twiitevatien till oss.Jag var forst men det
hade borjat att duggrenga sa min kvidlls-

hygien gick nog ganska fort for ndr jag
kom ut stod de och tittade forvanat pa
mig,va dr du redan klar ? sa de.De tyckte
nog att vi var ena riktiga lortgrisar
Senare efter att vi hade lagt oss tédnkte
jag pa vad ldkaren i Karlstad hade sagt
till oss att hygienen i vidstAfrika dr den
samsta i hela vérlden och att det &r hemskt
smutsigt ddr.Jag lovar att det fanns ingen
av oss svenskar som skiotte hygienen sé
smidigt som de.Man kan ju undra om det &r
ndgot som ldkaren har horteller om han
har varit i Vdst-Afrika nigon gang.

T alla fall fick vi ett eget hus att

sova 1i,utomhus vardet ett fruktansvirt
vidder och vi. somnade till regnets trummmande
mot taket.P4& morgonen duggregnade det.Elise
hade virmt vatten &t oss for att vi skulle
duscha.Sen fick vi viinta medan hon &t

Jaha tédnkte vi undrar om vi far ndgon
frukost, ndr hon var klar borjade vi ga
for att méta Angelle,ndr vi kom dit blev
vi bjudna pd ris kyckling och ol till
frukost!! Vi At med god aptit och nir vi
hade tackat for maten gav Angelles for-
dldrar oss ett stort lass bananer.Det

var som de sa un petit cadeau,sd var det
ndstan alltid ndr man bestkte nagons hem.
det dr kanske nigot att tidnka pa for den
egoistiska svenska medmidnniskan,

Sedan aterstod en timmas promenad i bergen
innan vi kom fram till Dunyo.Da var Pia
och jag tvungna att tvidtta av oss dammet
for vi hade blivit genomsvettigga igen,
fast Elise och Angelle var knappt andfadda.
Jag tror de har lite bidttre kondition &n
vi har,for vilka svenska skolelever gar

1 % timma varje morgon och kvdll for att
ta sig till och frdn skolan.Inte vi i varje




I

Togoleserna anvidnder nddstan bara
inhemskt odlade och producerade
livsmedel,

GRONSAKER: Tomater, 1k, aubergin,
Spenat, gombo och squash odlas el-
ler kbps p& marknaden och anvinds
farska i gryter och sdser.
ROTFRUKTER: Maniok, jems, tarro och
sOtpotatis forvaras i jorden tills
de skall anvindas. Rotfrukter Hr
basfoda i Togo precis som potatisen
dr i Sverige.

Jams skalas, kokas och 4ts direkt
eller sttt i en mortel, ibland till-
sammans med maniok och tarro till en
sldt magsa som kallas "foufou",
KOTT: Kstt dts inte s ofta, det #r
forhdllandevis dyrt. P& kttmarkna-
den kan man kopa nét-fir- och get-
kott.Ovanfor svivar flugorna och ga-
marna,

Folk jagar en del med btssa, slang-
bella eller i fallor.Man kan f& birch
(antilopdjur), agoti (liten gragare)
rdtta eller faglar till middagsésen.
FISK: Fisk bdlas i fiskdammar.Sma
Tiskar torkas och férvaras i korgar.,
Torkad fisk dter man dagligen i sis.
MAJS: Majs torkas och anvinds till
att gdra "patt". Man gdr dagligen till
kvarnen for att f& sin majs mald,
Majemjslet rdrs ner 1 kokande vatten
(till en hdrd "grot" som dts med hid-
derna och doppas i sas.

RIS: Ris Hter man inte sd ofta. 7
I Togoodlas lite ris men det mesta
importeras. Riset kokas ofta ihop
med vita boner.

KRYDDOR: Man kryddar med salt, inge-
fdra, vitlok, paprika och pimo.

Pime &r en liten rod pepparfrukt

som Hr vdldigt stark och som brukas

{mycket och ofta.

i

FRUKT: Som mellanmdl dter man frukt
bercende pd sHsong. Apelsin, avocado,
grapefrukt, annanas, banan och papaja.
KONSERVER: Tomatpure och sardiner pé
burk importerade fran Filipinerna,
anvinds mycke,

{ KAFTE: Kaffe dricker man inte det

odlas bara for export,

TE: Ort teer plockade i1 naturen.
HONS: Hons slaktar man och #ter vid
htgtidliga tillfsllen, Kokta till
gryta eller sis, .
PALMNOTTER: Palmnttterna dr rod—
oranga och anvinds till sds. De har-
da nétterna kokas i flera timmar,
sedan stdtts de i en mortel si att
skalen lossnar. Skalet och kbttet
silas bort och det roda vitskan
blandas med grinsaker till en s&s.

OLJA: Till matlagning anvinds palm-—
olja eller jordnsttsolja. :
FRUKOST: Frukost dts vid 6-7-tiden
och bestdr ofta av rester fran kvil-
len imnan och kanske ris eller ma s
vdlling,

LUNCH: Lunch mitt p& dagen. D& #ter
man patt eller foufou med négon sis
av gronsaker eller torkad fisk.
Mycket mat ¢ch vatten till! Direfter
siesta, middagsvila.

MIDDAG: Efter arbetsdagen slut d
alla kommer hem fran arbetet, skolan
eller fdlten med ved p& huvudet och
hackan tver axeln, samlas man for
att dta tillsammans.

Elden ténds i eldstaden pi golvet

i ktket, nagot barn gir efter vat-
ten, ett annat barn sitter utanfsr
drren och skalar jams med en "coup-
coup” (stor kniv).

Mamma lagar till en sds medan de
stbrre syskonen hjdlper de smd med
tvHttningen.
Av jamsen "pillar" (stoter) man fou—
fou. Mamma dukar fram pd golvet en
skal vatten for att tvitta hinderna
i, en skdl med rykande het foufou,
sdsert och en skdl vatten for att
dricka. Alla sitter p& golvet eller
ldga pallar och kter med hiénderna.
Eftet maten och diskningen av de tre
skalarna sitter alla ute pd pallar
eller sovmattor tillsammans med de
} andra som bor pi samma gérd.

Barnen sommar i nagons knd eller pa

mattan. Trygga och mitta.

Himlen &r mork och st jirnorna ménga!

g ——

Har {6l jer ett recept pd jordnttssas
fran Togo. For tio personer.

Skala och hacka fem LOKAR, bryn dem 1
3 msk. OLJA. Blanda i 5 hackade TOMA-
TER. Lat koka en stund,

Dela 2 KYCKLINGAR i portionsbitar.,
Lagg ner kycklinsbitarna i grytan och
apid med vatten ad att det nHstan tHe=
ker. RYr ner 4 msk. TOMATPURE och en
liten burk JORDNOTSSMOR.

SALT, PIMO eller PAPRIKA och CAYEN-
PEPPAR.

Koka RIS till. B5% ris och 15% vita
btner. Koka btnerna tills 20 min.
dterstér av koktiden, lsaggiriset och
mer vatten. AT DET AR GOTT!
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Namn pa véxter:

VAXTER SOM BOTAR

S juldom:

AnvEndning:

Banan: -mot infektion - Ta en smal, tunn bit av stammen
~kan ldka enkla séar och ldgg pa saret som kompress
- Linda om en ren gasbinda,
Baobab: ~diarrhée (barn) - Spédd ut fruktkottet med kokt
- vatten,
- Ligp 4 skedar 1 % 1 vatten
- Ge barnet 4 til 5 glnger pr/dg.
Morot : ~diarre (spddbarn) - Koka dem i saltat vatten,
- Mosa dem til puré
= Blanda purén med kolende vatien
~ Ge barnet 3 eller 4 ggr per dag
-s4r 1dkande -~ Dela en ra& morot
- LHgg den mot siret
~lupnar klada - Gnugpn moroten mot skinnet
-luftrorskatarr -hosta - Riv och pressa ut juicen
-heshet - Drick det tillsammans med en
tesked honung
KA&l: -tarmmaskar ~ Tvétta bladen noga och koka
dem i lite vatten
- Pressa ur saften
- Tag 2 til 3 skedar om dagen.
Citron: -ont i halsen - Drikk rencitronjuice
~halsfluss
Citronella: ~urindrivande - Koka bladen i vatten ndgra min

-mot myggor

Nrikk

Brinn loven

Eucalyptus:

~Dryck for hjdrnan

-Feber

~Jagar bort myggor

Koka bladen i vatten och anda
in Angan,

Koka 8 blad i 1 liter vatten
Drikk varmt och sockrat 2 til 3
ger per dag,

LAt bladen brinna

Goyavier: ~Diarre (vuxna) - At frukten ra
- Tugga bladen ria
- Koka 5 til 6 gpHda blad i ett
glas vatten
—- Ta det 2 til 3 ggr per dag
Apelsin: -Somngivande - Koka 4 til 5 torkade blommor i
och et glas vatten

~Lugnande

Drick varmt och sockrat.
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OPERATION DAGSVERKE

A5 1

Elevkadren vid Vdarmlands Lidns folk-
hogskola i Molkom beslét att detta
adret skidnka hela den insamlade sum-—
7 man pengar fran Operation Dags-
verke till Svenska TogofGreningen.
Tisdagen den 12 maj gick eleverna
ut pa olika arbeten st#ddning, in-
dustriarbete, malning, fonster-—
putsning och triddgéirdsarbete. Det
blev manga timmars arbete och som
tur var hade vi Vadrets Gudar med
oss ndstan hela dagen.
S-linjen bakade och salde matbrod
i Molkom for 780:-
Sammanlagt har vi fatt in 11.500:-
Pengar som gar till skolan CRASE.
VI TACKAR ALLA FOR ALLT!!!

FOLKBILDNING OCH LIVSVILLKOR I U-LAND

Den 26 augusti 1987 boérjar ndsta kurs Tva deltagare fran C.R.A.S.E.
"Folkbildning och livsvillkor i u-land"
pd Molkoms folkhogskola i samarbete med
Svenska Togoforeningen. Ett 10-tal per-
soner, gsom redan antagits till den kom-
mande kursen deltog i seminariet 2-3/5
hdr i Molkom,

Vi vet av erfarenhet att en del per-
soner kan tvingas &ndra sina planer un-—
der tiden fram till kursstarten. Sa
gven om vi idag har fullt antal antag-
na, kan det finnas mojlighet for den
som anstker nu att komma med. Bland dem
som stdr pd tur vill vi prioritera
dldre svkande med livserfarenhet &ven

D& vi idag kan forutse tillrdckligt
deltagarantal till hosten och dé var
gode supporter Gunnar Schotte pd Werm-
landsbanken har stdllt i utsikt pengar
till resa, kommer vi omgdende att sadn-—
da en inbjudan till C.R.A.S.E. i Kuma-
Dunyo att skicka tvd av sina elever att
delta i den svenska gruppens arbete un-
der tre manader hdr i Molkom.

utanfor skolans vdrld. Men dd vi antar SE HIT

deltagare i omgéngar fram till kurs- Eftersom den gamla tryckpressen har
start, kan &dven riktigt unga bli antag- gatt sonder s& blev vi tvungna att
na, om det just dé inte finns dldre som anvdnda en amnan tryckpress som vi
konkurrerar. Var antagningsprincip blir inte var vana vid.Ddrfor blev en del
alltsd en kompromiss mellan "#Hldre sidor inte sa bra.Men vi i famil jen

forst" och "forst till kvarn ...". hoppas att det gar bra &nda.
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STORM OVER DUNYO

e

HLO0LOMGLEON

N

MR 22/67 VOUS GLGNALONS GU IL
N, JEUDY LE 7 MAL DERNIER ET LE TolT
AN A ETE EMPORTE JE ME RENDS AU VILLAGE
ET JE TE TIEMDRAL INFORME AMITIES

R BLU

HATS MATSEON VARMUAMDEG LANS FOLKHOGERGLA BOX &6

EU UNE FORTE TEMPETE A& DUNYD
PES AVELTERS COUTURE €7 MEMUTGERIE

SAMERD PoUR EVALUER LES DEGATH

Wi underrdttas om att det varit en svar storm i Dunyo torsdag den 7 maj och taket

né sotmnads- och snickeriverkstidderna har ryckts bort. Jag beger mig till byn pa

lordag for att uppskatta skadorna och jag kommer att halla dig informerad.

Ny
~Cﬂ!< Hilsningar. BLU.

Ovanstdende telegram anldnde den 13
maj 1987.

I avvaktan pa ytterligare informa-
tion fran BLU besltts vid ett styrel-
sembte i Mora den 15 maj att sd@nda ett
telegram till BLU fréan Svenska Togofo-
reningen, Vi uppmanar BLU att anvinda
de pengar som finns p& kontot i Lomé
for att snarast borja avhjdlpa skador-
na efter stormen.

(Det finns motsvarande ca 13 300 SEK
pa kontot i Lomé. Det &dr pengar som
egentligen dr avsedda att anvidndas for
forsta etappen av elevhusbygget till-
sammans med det av SIDA bevil jade an-
slaget.)

Det dr sdrskilt viktigt att en repa-
ration snabbt kan p&borjas, eftersom
det dr regnperiod nu. Man miste ha tak
over huvudet samtidigt som det regn-
vatten, som faller over just det har
taket, skall samlas upp i cisternen
infor kommande torrperiod. Vi avvaktar
vidare information fran C.R.A.S.E. via
BLU.

Nya lonenivder for ldrarna pi CRASE.

Vid motet i Mora beslots ocksd att
sinda 1lon for sex mdnader (fr o m juli
1987) enligt de nivder, som vi kom
overens med BLU om i april i &r, dvs:

CRASE

Snickarldraren 26 347 F (ca 493 kr/min)
Somnadslidraren 19 157 F (ca 358 kr/min)
Smeden 10 000 F (ca 187 kr/mén)
Gjutaren 10 000 F (ca 187 kr/man)

Lokalkommittén skall genom BLU kriva
av ministeriet att de skall overta an-
svaret for ldrarlonerna enligt nédmnda
tariffer. Det dr emellertid inte rea-
listiskt att tro, att ett resultat i
den hdr riktningen kan uppnds snabbt.
Darfor skickar vi dessa pengar (7 350
SEK totalt for sex minader) till kon-
tot i Kpalimé snarast, samt informerar
bertrda lidrare, rektor och myndigheter
(inspektionen i Kpalimé och direktio-
nen i Lomé).

Smidesstdd skeppas till C.R.A.S.E.

Svenska Togoftreningen har fatt ett
smidesstdd fran Kohlswa Jernverk. Det
skall skickas med bat till Lomé till
en kostnad av knappt 1000 SEK. Ett
stdd av samma storlek kostar i Lomé
ndstan 2000 SEK i inkdp, varfor det
kan vara vart att prova denna langa
transport.
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SYENSKA TNGOFAREMINGEN

Gavoredovisning 14/4 1987 - 15/5 1987,

87-04-14 Hakan Franklin, Kartdsgatan 15, 654 61 Karlstad 500~
16 Billy Hildesson, Hjortmossegatan 34, 461 51 Trollhdttan 3N -
28 Helmi Franklin, Veckov. 67, 1 tr., 175 41 Jirfdilla 100:-

Inger Raaby, Volundsgatan 4, 3 tr., 113 21 Stockholm 260: -
Valter Skog, Skaftingebacken 20, 163 64 Spdnga 140: -
29 Wivan Hildesson, Stavredsg. 19, 461 31 Trollh&dttan A~
Birgitta Johansson, c/o Blomqvist, 0laus Magnus vidg 10, 6 tr.,
121 40 Johanneshov 100:-
Gustaf Andersson, Vetevdgen 6 B, 781 35 Bor]inge 2oy
Gunilla Persson, Karlstadsvdgen 15, 662 00 Amdl 200:-
30 Susanne Johansson, Esplanaden 22, 2 tr., 172 31 Sundbyberg bz~
Peter Fels, Tarna folkhdgskola, 733 00 Sala 30:~
Fanny Nystrm, Hallansvégen 15, 792 00 Mora 100: -
Ingrid Axelsson, Karmgatan 89, 653 44 Karlstad 50~
05-03 Svea Ornstedt, Ornstigen 33, 3 tr., 183 50 Tihy 66:~
Fredrik Granér, Gardesgatan 5, 542 00 Mariestad 64:~
"Overskott" vid semiparium 2-3/5 pd Molkoms folkhBgskola Foads
04 Niklass Higherg, c¢/o fisa Frej-Sidergren, Stockholmsv. 22, ‘
. 122 32 Enskede 6O: -
Svea Ornstedt 100: -
Familjen Callenmark, Enbérsstigen 19, 792 00 Mora 5%«
05 Agneta Widegren, Strélgatan 7, 112 63 Stockholm 300: -
Tora Sibbe, Kalkugnsvigen 8 B, 537 00 Atvidaberg 100 -
Fredrik Granér 10~
Jill Dlsson, 283 00 Nshy . ann: -
06 Edvin Lilijemark, Brunnsbeérg 4201, 796 00 Alvdalen 50: -
11 U-Tandsfonden, Mora folkhdgskola, Skeriol, 792 00 Mora 17 864:28
12 Karin o. Ake Engstrim, Tornvdgen 32, 741 00 Knivsta 100: -
13 Iréne Johansson, Lillangen 4047, 661 00 S&ffle 50: -
14 Elsz Béhlmark, Husdkersv. 11, 792 00 Mora 501 -
Del av dagsverke, Molkoms folkhigskola, Box 66, 660 60 Molkom 275; =
15 Jane Fredlund, Dadelgrdnd 12, 175 49 Jarfilla 50: -
Totalt under perioden 21 261:28
Kommentarer:

1. Almanackorna.

Vi har ca 160 almanackor kvar, som vi girng sdljer for 20:- kr/ex. nu nir
snart halva aret gétt. Tag chansen! Ndgra fakturor fér rekvirerade alma-
nackor dr #nnu obetalda, varfor vi vintar med slutredovisning till nista
AGBLE!

2. Utgifter,
Betrdffande utgifter under de tvd senaste perioderna hinvisar vi till ar-
tiklar i foregdende AGBLE! och detta nummer. Nira forestdende Hr Sverfo-
ring av pengar till kontot i Lomé for elevhushygget m.m., ddr SIDA bidrar
80 % av totalkostnaden. Bercende pa vad som rapporteras frin CRASE om ska-
dorna pad taket kan det ev. hli unidvAndigt att snabbt verfira mera pengar
for detta "katastrofandamdl”.

3. En felsummering

hade insmugit sig i forra gévoredovisnmingen. Totalsumman for pericden var
2 942:-. Vi ber om ursdkt! -



